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Dentro de nuestro
programa anual sobre
“Monumentos Naturales”
no podia faltar el ejemplo
mas significativo y
representativo de la
Region de Murcia, a la vez
que Unico también en
Europa, y nos referimos a
nuestro MAR MENOR.

El Mar Menor, con 180
Km. cuadrados de superficie, es la laguna salada ma s grande de Europa y
esta separada del Mar Mediterraneo por una estrecha  franja de arena de
22 km. de larga.

El Mar Menor, que actualmente es una laguna, era hace diez millones
de afios una gran bahia abierta al Mediterraneo.. Mov imientos de
formacién de las montafas verterian sedimentos a tr = avés de los rios,
procedentes del actual Campo de Cartagena, surgiend = o asi volcanes
submarinos que dieron lugar a las islas actuales: G rossa, del Baron,
Perdiguera, Ciervo, Sujeto y Redonda, y por supuest o ElI Carmoli.

Los primeros pobladores datan del ' paleolitico ,ci-aunque  los
asentamientos mas importantes fueron los realizados por romanos,
donde desarrollaron una importante industria de sal azones y de trafico
maritimo, y arabes a los que les debemos las “enca = fizadas” (arte de
maderos y cafas realizados para la pesca del“mujol y otras especies
tipicas del Mar Menor.

Salida: Quienes salgan de Murcia, lo haran a las 7 de la ma fiana. Puertas
del Pabellon de Deportes Principe de Asturias (junt o al Zig-Zag) de
Murcia, en el lado de la Avenida de los Pinos

El punto de encuentro con el resto de  participantes de la zona de
Cartagena y comarca seré en el monolito de entrada  a La Manga, junto a
la Ofic. de Turismo a las 7:45 horas.
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Acceso: Murcia-Autovia de Cartagena, con salida a la de Ver a, pero en
sentido La Manga. Una vez pasado el nudo de Los Bea  tos seguimos en
direccion a La Manga, hasta su entrada.

Para pérdidas y extravios apuntarse el te = léfono de Ventura que,
como siempre, oficia de guia de la zona (639 89 17 = 11).

Duracion : Unas 8 horas el primer dia (once con paradas) y un as 6 el
segundo (siete con paradas) . En total, unas 14 horas andando.

Desnivel : Inapreciable. En algunos momentos, negativo. Por d  ebajo del
nivel del mar.




Dificultad : Alta para un senderista. | Aunque no
hay desniveles (bueno, se sube hasta + 10 mts. y
se baja hasta —1,40), ni hay que subir cuestas,
son 69 kms. que hay que hacer andando. Para
personas acostumbradas a realizar grandes
caminatas. La mayoria de la excursion transcurre
por paseos maritimos y asfalto, algunos trozos
1 por pista y senda, y otro por mar.

N OSE Recomendaciones : Mochila, (aunque la llevara el
coche de apoyo); camisetas de repuesto (la
organizacion entregara para ambos dias de la
marcha, que serd obligatoria durante su
recorrido); sombrero o0 gorra, calcetines de

repuesto, crema solar, deportivos para el
recorrido, deportivos viejos para el tramo de mar

y unas sandalias para airear los pies en los
periodos de descanso.

Para cruzar La Llana, unico
tramo que transcurre por mar, se aconseja llevar
deportivos viejos con calcetines.. No es
aconsejable llevar sandalias por la existencia de
fangos en algunas zonas. La maxima profundidad
del agua es de aproximadamente 1,40 mts.

Se porta, en una bolsa de plastico que dara la

organizacion, una toalla y la ropa seca con la que se hace la muda al
finalizar el tramo por mar. A su término se cambia de ropa tras ducharse
en lugar acondicionado, mas o menos, para ello. La travesia por mar,
estilo espaldas mojadas, dura unos 30 minutos.
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La organizacion pone a disposicion de lo s participantes un
vehiculo que llevara las mochilas y el avituallamie  nto (fruta, agua, bebidas
energéticas e isotdnicas (por ejemplo cerveza, etc. = ). También evacuara a
guienes no puedan seguir a pie.

De interés : La Vuelta en si mismo es un reto para cualquier ama nte de las
caminatas pero todo el perimetro del Mar Menor tien . e atractivo suficiente
para justificar su participacion. Recorrer La Manga de inicio a fin, cruzar,
y darnos un bafo en La Llana, ver las encafizadas, los pueblos riberefios
del Mar Menor, disfrutar con el amanecer en Los Alc  4zares y Los Urrutias,
recorrer sus paseos maritimos, asi como los tramos sin urbanizar de Lo
Pollo, La Hita, Las Salinas de Marchamalo, etc.,lo  merecen.

Comida: Todas las comidas, incluyendo la marinera de fin d e ruta, corren
a cargo de la organizacion. La cena y el desayuno e = n el CAR, asi como los
refrescos y tentempié que lleven los coches de apoy 0.

Pernocta : Se duerme en el CAR (Centro de Alto Rendimiento d e Los
Narejos, en Los Alcazares).



Precio: Nos sumamos a las medidas de ajuste para la crisis y
mantenemos precios con respecto al pasado afio, los cuales fueron:

- 90.- € para Federados

- 100.- € No_Federados: 90 + 10 (Seg. Indiv.)

- 65.- € Paralos que no pernoctan en el CAR (+1 0Seg. no feder.)
- 40.- € Participantes por etapas: ler. dia (+ 5 Seg. no feder.)
- 35.- € Participantes por etapas: 2° dia (+ 5 Seg. no feder.)

Reservas: Las reservas se deben realizar mediante correo elec  tronico a la
Agrupacion Senderistas y Montafieros  asmregionmurcia@gmail.com _, y/o
ventura.valero@gmail.com _, antes del 25 de agosto. Las inscripciones se
haran por riguroso orden de entrada hasta completar el cupo y reserva en
el CAR, formandose después una lista de espera, ing resando el importe
correspondiente en la cuenta de ASM n® 2043 0090 32 0200546421




Breve descripcion del recorrido: El sadbado dia 4, a las ocho de la
mafana, partiremos del monolito, junto a la Oficin a de Turismo, para

recorrer la totalidad de La Manga en sentido Sur — Norte, después
cruzaremos el tramo maritimo de La Llana hasta lleg ar a La Puntica,
donde comeremos. A continuacion y una vez renovadas las energias

continuaremos en direccion Santiago de la Ribera ha sta Los Narejos,
donde en el Centro de Alto Rendimiento pernoctaremo  s.

El domingo dia 5, igua Imente a las ocho de la mafana,
partiremos del CAR de Los Narejos para, después de recorrer los paseos
maritimos de Los Alcazares, Los Urrutias, etc. etc. , llegar a Cabo de Palos
a medio dia para saborear un tipico Caldero de la z ona, previa parada
para un tentempié en Los Nietos.



Tiempo estimado del recorrido:

12 Etapa, 42 kms. Sabado 04 de septiembre

8:00 - Salida: Desde el Monolito de entrada a La Manga.
9:15y 11,15 - Avituallamientos (20 m).

12°30 - Descanso 30 m. Veneciola.

13700 - La Llana. Tramo maritimo.

13730 - Ducha y cambio de ropa.

14730 - Llegada a Lo Pagan. Comida. (2 horas)

17°30 - Paso por Santiago de La Ribera.

19°00 - CAR. Fin de etapa. Habitaciones y Duchas.

21°00 - Cena.

22 Etapa, 27 kms. Domingo 05 de septiembre

8700 - Salida CAR
10°00 - Avituallamiento en Punta Brava (20 m).
12°30 - Avituallamiento en Pescaderia de Los Nietos (20m).
1430 - Llegada al Monolito de Cabo de Palos.

15700 - Comida marinera: caldero marmenorense.



Un dia de sendero, una semana de
salud.
Dos dias, ni te lo digo...

La Agrupacion de Senderistas 'y
Montafieros programa paseos senderistas (muy
faciles, incluso para nifios o personas de edad
avanzada), excursiones senderistas y
montafieras  (para personas con algo de
experiencia y forma fisica) y de alta montafa
(para montafieros con experiencia y buena forma
fisica) todas las semanas. Salvo las excursiones
de alta montafia (reservadas a federados), las
demas estan abiertas a cualquier persona que ame
la naturaleza, la montafia y el senderismo, previa
invitacién si no es socio.

Cada afo nuestro programa de
excursiones tiene un lema, un eje central bajo el
que se desarrollan. Anteriores programas han
tenido como lemas: EI Agua, ElI Bosque
Mediterrdneo, Senderos con Historia y Encanto, El
Rio Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos

Méagicos - Montafias Sagradas o Arboles vy
Arboledas singulares y Afluentes y Embalses del
Segura.

Para 2010 todas las excursiones tienen como lema
Monumentos Naturales , y todas las excursiones visitaran algiin monumento
natural de nuestra area excursionista, porque queremos divulgar, conocer y
colaborar en la declaracion y protecciéon de nuestros valiosos monumentos
naturales; objeto de proteccidén en otras comunidades, y aqui objetos de olvido
gue queremos rescatar para deleite de los excursionistas.
Si quieres conocer nuestros programas, asociarte 0 una
invitacion para participar en alguna de nuestras excursiones envia direccion de
correo electrénico y teléfono de contacto a:




asmregionmurcia@agmail.com

0 visita nuestra pagina web:

http://www.asmregiondemurcia.orqg




